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Ernährungstherapie Basisausbildung

Seit 2011 ergänzen wir unser Programm um die Ernährungstherapie. Wir bieten Ihnen 

einen ausführlichen Einblick in die Ernährung unserer Tiere nach Traditioneller 

Chinesischer Medizin zur Gesunderhaltung und Therapie an. Durch die Kombination 

von Online- und Anwesenheitsunterricht wird ein optimales Lernumfeld geschaffen. 

Termine

08 April- 02. Mai 2024 Ernährungstherapie online Grundlagen der TCM 

Ernährung 

03. Mai - 05. Mai  2024 Ernährungstherapie vor Ort anwesend 

Webinar zur Hausaufgabenbesprechung 27. Mai um 20.00 Uhr

Referenten

Sabine Bönner und Ferdinand Nießen

Curriculum

• Teilnehmen können Tierärzte/innen.

• Grundlagenkenntnisse der TCVM sind Voraussetzung.

• Kurssprache: Deutsch 

• Begrenzte Teilnehmerzahl zugunsten praktischer Übungen/Interaktion

• Jeder Teilnehmer erhält ein umfangreiches Skript (online als pdf) mit vielen 

praktischen Anleitungen. 

• Nach den Kursen findet ein sog. Webinar statt. Das ist ein Internet-gestütztes, 

interaktives Seminar. Dort werden die Hausaufgaben besprochen und allgemeine 

Fragen der Kursteilnehmer beantwortet.

• ATF Anerkennung beantragt

• Zur Erlangung der Bezeichnung Certified Veterinary Food Therapist sind 

folgende Voraussetzungen zu erfüllen: 

• Teilnahme an allen Seminarteilen

• Bestehen der Hausaufgaben mit min. 75 %

• Ein Fallbericht zur Ernährungstherapie

Kosten

Die Kosten der Ausbildung betragen 890,- Euro. 

Im Preis inklusive sind  drei Essen, Pausengetränke und Snacks. Selbstverständlich 

probieren wir darüber hinaus die Speisen, die Sie während der praktischen Übungen 

zubereitet haben. In den Pausen bieten wir Qigong-Übungen an.

Für alle erfolgreichen Absolventen übernehmen wir die Kosten für das 1. Jahr 

der Mitgliedschaft in der WATCVM. 

Darin enthalten sind:

* zwei Ausgaben des American Journal of Traditional Chinese Veterinary Medicine

* freier Zugang zum TCVM-Forum, zur Besprechung Deiner klinischen Fälle

* die Nennung in der WATCVM Tierarztliste auf der Homepage

* 5% Nachlass auf die Teilnahme am jährlichen WATCVM-Kongress

* freier Zugang zu wissenschaftlichen TCVM Veröffentlichungen
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Ernährungstherapie

Die Ernährungstherapie ist eine der fünf Säulen der Traditionellen Chinesischen 

Medizin (TCM). Es ist eine Praxis des Heilens mit natürlichen Lebensmitteln 

gemeinsam oder anstelle von Medikamenten. Der Gelbe Kaiser's Classic of Internal 

Medicine (Huang-di-nei-jing, um 300 v. Chr. geschrieben) bildet die Grundlage der 

chinesischen Ernährungstherapie. Es klassifiziert Nährmittel nach Yin und Yang, den 

fünf Geschmacksrichtungen und nach ihrer thermischen Natur und Eigenschaften.

Zum Beispiel sind Yang Lebensmittel warm, tonisieren Qi, vertreiben Kälte, bewegen 

Qi und Blut, lösen Stagnationen, lindern Schmerzen. Yin Lebensmittel dagegen 

kühlen Blut, klären Hitze und bauen die Körperflüssigkeiten wieder auf. 

Daher sind Yang Lebensmittel (z.B. Hammel und Kürbis) für Qi / Yang-Mangel, Qi-

Blut-Stagnation, Wei-Syndrom, Lin-Syndrom, Immunschwäche einsetzbar. 

Yin Nährmittel (wie Truthahn und Tofu) sind für die Behandlung von Yin-Mangel, 

Pruritus, Autoimmunerkrankungen, Morbus Cushing verwendbar.

Nahrungsmittel-Therapie ist die Zubereitung von Essen auf Grundlage ausgewählter 

Zutaten. Jedes Rezept wird auf der Grundlage der TCVM Theorie (Yin-Yang, Fünf 

Elemente, Acht Leitkriterien und Zang-Fu-Physiologie und Pathologie) entwickelt und 

zielt auf die Behandlung spezieller Krankheitsbilder ab. Die Rezepte können in 

folgende Kategorien eingeteilt werden: 

1. Gesundheitsförderung und Prävention: 

Den allgemeinen Gesundheitszustand verbessern und saisonale Erkrankungen 

abmildern.

2. Krankheitsbehandlung:

Zur Behandlung von vielen klinischen Bildern, einschließlich Hautproblemen.

3. Begleittherapie:

Als Ergänzung zur primären Behandlung von Krankheiten wie Otitis, 

Harnkristallen und -steinen, Inflammatory Bowel Disease, chronisches 

Herzversagen, Krebs, Nieren- und Leberversagen.
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Weitere Informationen finden 

Sie unter www.qiacademy.eu

So finden Sie uns


